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PARTIE 1

D00 VIENT (A
(ITHOTHERAPIE ?




HISTOIRE

(A (ITHOTHERAPIE, DU GREC (ITHOS (PIERRE) ET
THERAPEIA (SOIN), DESIGNE ('ART DE €
COIGNER PAR (ES PIERRES. BIEN QUE (E MOT
COIT RECENT ( MOITIE DU XXE SIECLE), SON
ORIGINE SPIRITUELLE ET CURATIVE REMONTE A
(A PLUS HAUTE ANTIQUITE.

DES ('ANTIQUITE, (ES PIERRES ETAIENT UTILISEES
COMME REMEDE SOUS FORME D'AMULETTE, COMME
SYMBOLE DE POUVOIR ET DE PROTECTION.

DANS ('EGYPTE ANTIQUE, ON UTILISAIT (E (APIS-
CAZULI, (A CORNALINE 0U ENCORE (A MALACHITE EN
BIJOUX OU REDUIT EN POUDRE POUR DES
COSMETIQUES ET DES SOINS.

EN GRECE, OU EN ROME ANTIQUE, DES
NATURALISTES ONT REPERTORIE (ES MINERAUX ET
LEURS VERTUS SUPPOSES A CETTE EPOQUE.

C’EST A (A PERIODE DU NEW AGE, (1960-1770), QUE
(A (ITHOTHERAPIE TELLE QUON (A CONNAIT PREND
FORME. ELLE FUSIONNE (ES TRADITIONS ANCIENNES
AVEC (E CONCEPT ASIATIQUE DES CHAKRAS ET LA
PENSEE HOLISTIQUE.

DEPUIS LE NEW AGE, DANS NOTRE PERIODE, E(LE
EST UTILISEE EN COMPLEMENT DES THERAPIES
DE PAROLES, TCC, ET DE (A MEDECINE.



GEOLOGTE

ET VOUS ALLEZ ME DIRE D'0U VIENNENT LES
PIERRES ?
TOUTES (ES PIERRES SE FORMENT SELON TROIS
GRANDS PROCESSUS QUI S'INSTALLENT SUR DES
MILLIONS D’ANNEES.

ORIGINE MAGMATIQUE (E FEU : (ES MINERAUX
NAISSENT DU REFROIDISSEMENT ET DE (A
CRISTALLISATION, DU MAGMA OU DE (A (AVE, C’EST (€
CAS POUR (E QUARTZ, ('0BSIDIENNE ET ('AMETHYSTE.

(’ORIGINE METAMORPHIQUE (LA PRESSION) : SOUS
('EFFET DU MOUVEMENT DES PLAQUES TECTONIQUES,
DES ROCHES EXISTANTES SONT COMPRIMEES ET
CHAUFFEES A DES TEMPERATURES EXTREMES, SANS
FONDRE CE QUI TRANSFORME (EUR STRUCTURE, C’EST (E
CAS DU DIAMANT, DE (A (ABRADORITE ET DU GRENAT.

('ORIGINE SEDIMENTAIRE (('EAU ET (A SURFACE) : (ES
PIERRES SE FORMENT PAR ACCUMULATION, (A
PRECIPITATION 0U ('EVAPORATION DES MINERAUX DANS
(’EAU ET (A SURFACE DE (A TERRE, C'EST (€ CAS DE (A
CORNALINE, DE (A CALCITE 0U DU JASPE.

ET VOUS ALLEZ ME DIRE A QUEL MOMENT (’ETRE
HUMAIN A COMMENCE A CREUSER POUR CHERCHER DES
PIERRES 777



EN VERITE, CA A COMMENCE A (A
PREHISTOIRE, ('ETRE HUMAIN RAMASSAIT
D’ABORD (ES PIERRES A MEME (E SOL OV

DANS (E (IT DES RIVIERES.

C’EST A PARTIR D’UN NEOLITHIQUE QUE LES
PREMIERS PUITS DE MINE ONT ETE CREVUSES
AVEC DES PICS EN BOIS DE CERF 0U EN 0€
POUR ('EXTRAIRE DES SILEX ET DES
MINERAUX TENDRES.

A PARTIR DE ('ANTIQUITE, C’EST (E DEBUT
DE (’EXPLOITATION MINIERE A GRANDE
ECHELLE. LES EGYPTIENS ONT COMMENCE A
CREUSER DANS (E DESERT, NOTAMMENT POUR
TROUVER DE (A TURQUOISE OU (A MATTE
TANDIS QUE (ES ROMAINS UTICISAIENT (A
TECHNIQUE HYDRAULIQUE ET FONT CREUSER
DES GALERIES SOUTERRAINES A (A PIOCHE
PAR DES ESCLAVES DES OUVRIERS.

DES (E MOYEN AGE ET (A RENAISSANCE, LA
RECHERCHE DE CRISTAUX DEVIENT UNE
VERITABLE INDUSTRIE, ON CREVUSE DES

GALERIES, ON UTILISE DE (A POUDRE A CANON
A PARTIR DU XVIIE SIECLE POUR FAIRE
SAUTER (A ROCHE.

A (’EPOQUE MODERNE COMME ON (A CONNAIT,
(’APPARITION DES MACHINES DES
MECANIQUES ET DE (A DYNAMITE
TRANSFORME (ES PETITES MINES

ARTISANALES EN IMMENSES CARRIERES ET
MINES SOUTERRAINES PARTOUT DANS (E
MONDE.

ET (A SCIENCE DANS TOUT CA ?

-



LA SCIENCE

EN VERITE, D'UN POINT DE VUE SCIENTIFIQUE,
RIEN N’EST PROUVE.

(A GEOLOGIE EXPLIQUE PRECISEMENT (E
FONCTIONNEMENT DES MINERAUX, TANDIS QUE
LA MEDECINE ET (A PHYSIQUE, ANALYSENT
(EUR IMPACT SUR (E CORPS HUMAIN

CE QUE DIT (A GEOLOGIE : (A GEOLOGIE
EXPLIQUE PRECISEMENT (E FONCTIONNEMENT
DES MINERAUX. E(LLE DIT QUE CHAQUE PIERRE
EST UN ASSEMBLAGE D'ATOMES RANGES SELON
DES RESEAUX GEOMETRIQUES STRICTS, CE QUI

DONNE LEUR FORME LEUR DURETE ET (EURS
COULEURS AUX CRISTAUX.

(ES PIERRES SONT CONSTITUEES AUSSIT
D'ELEMENTS CHIMIQUES NATURELS COMME LE
FER, LE MAGNESIUM OU ('ACUMINIUM. PAR
EXEMPLE (CAMETHYSTE DOIT SA COULEUR
VIOLETTE A DES TRACES DE FER INTEGREES
DANS DU QUARTZ.

CERTAINS MINERAUX, COMME (E QUARTZ, ONT
DES PROPRIETES PHYSIQUES MESUREES
SCIENTIFIQUEMENT: LORSQUE (’ON IMPLIQUE
UNE PRESSION MECANIQUE, IL PRODUIT UNE
FAIBLE CHARGE ELECTRIQUE UTILISEE
NOTAMMENT DANS (ES MONTRES A QUARTZ ET
(’HORLOGERIE.



CE QUE DIT (A MEDECINE :
BEAUCOUP DE MEDECINS PARLENT DES
EFFETS PLACEBO. (A SCIENCE MEDICALE
N'A JAMAIS DEMONTRE QU'IL ¥ AVAIENT
ENTRE (ES PIERRES ET ('HUMAIN UN
TRANSFERT D'ENERGIE.

CEPENDANT LES ETUDES MONTRENT QUE
TENIR UNE PIERRE SE CONCENTRER SUR
CON ATTENTION ET PRATIQUER UN
RITUEL, (IBERE DES ENDORPHINES ET
REDUIT (E STRESS. C’EST DONC (E
POUVOIR DE (’ESPRIT ET DU RITUEL
D’ANCRAGE.

(A MEDECINE CONVENTIONNE(LE
REPOSE SUR (A BIOCHIMIE DES
MOLECULES COMME DANS (ES
MEDICAMENTS, ALORS QUE (A (ITHO
THERAPIE REPOSE SUR UNE DEMARCHE
HOLISTIQUE, SYMBOLIQUE ET
EMOTIONNELLE QU ON PEUT TROUVER
DANS (ES RELIGIONS

DONC NON, CE N'EST PAS PROUVE,
CCIENTIFIQUEMENT, MAIS COMME ON
DIT: CHACUN SES CROYANCES. 3%

-
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(’ACTION




OU LES TROUVER 7

ALORS C'EST BIEN BEAU DE PARLER DE (ITHO
THERAPIE, MAIS 0U PEUT-ON TROVUVER DE
VERITABLES PIERRES ?

QUE CE SOIT SUR DES SITES 0OU DES
MAGASING, VOICI UNE PETITE (ISTE DES
ENDROITS QUE JE VOUS RECOMMANDE.

SITES INTERNET
SUR MA BOUTIQUE EARTHFAIRY.
JE CHOISIS MES PIERRES CHEZ DES GENERALISTES DE
QUALITES ET RECONNUS.

FRANCE MINERAUX.
(A PLUS GRANDE REFERENCE EN FRANCE.

CRISTAL FOREST.
REPUTE POUR SA SELECTION DE CRISTAUX
AUTHENTIQUES.

BOUTIQUES PHYSTQUES.

BOUTIQUES ET GALERIES DE MINERAUX,
INDEPENDANTES.
PRIVILEGIEZ LES MAGASINGS ETIQUETE ‘MINERAUX ET
FOSSILES’, PLUTOT QUE LES (ES MAGASINS DE
DECORATION GENERALE.

(A BOURSE AUX MINERAUX.
CES SONT DES EVENEMENTS SPECIALISES, ORGANISES
REGULIEREMENT DANS TOUTE (A FRANCE. EXEMPLE: LE
SALON DE SAINTE-MARIE-AUX-MINES OU (A BOURSE
REGIONALE DE MINERALOGIE, C'EST LE MEILLEUYR
ENDROIT POUR ACHETER DIRECTEMENT AUPRES DES
CHERCHEURS, PROSPECTEURS ET GEOLOGUES.



RECONNAITRE LES VERITABLES.

ALORS OUI, ATTENTION AUX ARNAQUES PARCE QU'IL Y EN A
ENORMEMENT. NE VOUS FAITES PAS ARNAQUER PAR DES
VENDEURS PEYU SCRUPULEUX SUR CERTAINS STANDS
EPHEMERES OU EN GALERIE MARCHANDE. FAITES VRAIMENT
ATTENTION ET VOICI QUELQUES ASTUCES POUR
RECONNAITRE (ES VRAIES PIERRES DES FAUSSES PIERRES.

CHAQUE PIERRE DEVRAIT AVOIR SON CERTIFICAT
D'AUTHENTICITE OU (A TRACABILITE.

(A TEMPERATURE.
UNE VRAIE PIERRE NATURELLE EST FROIDE AU
TOUCHER (ORSQU'ON (A PREND DANS (A MAIN.
CONTRAIREMENT A (A RESINE 0U AU PLASTIQUE QUI
PRENNENT VITE (A TEMPERATURE DU CORPS.

LE POIDS.
(ES MINERAUX NATURELS ONT UNE DENSITE
IMPORTANTE, UNE IMITATION EN PLASTIQUE SERA
ANORMALEMENT (EGERE.

(ES IMPERFECTIONS.
UNE PIERRE NATURE(LE N’EST JAMAIS PARFAITE (A
PRESENCE D’INCLUSIONS, DE PETITES CREVASSE, DE
NUANCES DE COULEURS OU DE VOILES INTERIEURS EST
(E SIGNE D’'UN MINERALE AUTHENTIQUE. ATTENTION
AUX PIERRES TOUTES (ISSES.

LE TEST DU FEU.
IL SUFFIT DE PASSER (A FLAMME DEUX A TROIS
SECONDES, PAS PLUS, IL PERMET DE VOIR UNE VRAIE
PIERRE NATURELLE QUI NE FONDRA PAS , QUI NE SE
DEFORMERA PAS ET QUI N’EMET PAS ('ODEVUR DE
PLASTIQUE.



LES DIFTFERENTES FORMES DE
PIERRES.

TOUTES (ES PIERRES NE SONT PAS
VENDUES DANS (A MEME FORME. ET CELA
INFLUE SUR (A FACON DONT ELLES SONT

MANIPULEES ET UTILISEES AU QUOTIDIEN.

(ES PIERRES BRUTES :
CE SONT (ES PIERRES EXTRAITES DIRECTEMENT DE
(A NATURE, N'AYANT SUBI AUCUN POLISSAGE.
ELLES ONT UNE TEXTURE RUGUEVUSE DES ARETES
NATURE(LLES ET DES FORMES IRREGULIERES.
LEUR AVANTAGE EST QUELLES CONSERVENT (EUR
ASPECT 100 % NATUREL ET AUTHENTIQUE, ELLES
CONT TRES APPRECIEES, EN DECORATION 0U PLACEES
DANS UNE PIECE.
ATTENTION /IELLES SONT PLUS FRAGILES AU CHOC
ET PEVVENT S’EFFRITER (EGEREMENT 0U PRESENTER
DES ARETES COUPANTES.

(ES PIERRES ROULEES :
CE SONT DES MORCEAUX DE PIERRES BRUTES PLACES
DANS UN TONNEAU POLISSOIR POUR (ISSER (EURS
CONTOURS. CE SONT DES GALETS (ISSES ET
AGREABLE AU TOUCHER.
C'EST (E FORMAT IDEAL A GARDER SUR SOOI DANS (A
POCHE, UN SAC 0U SOUS ('OREILLER OU A TENIR EN
MAIN (ORS D'UNE SEANCE DE MEDITATION, ELLES NE
RISQUENT PAS D'ABIMER (ES VETEMENTS.
C'EST LE FORMAT (E PLUS REPANDU ET (E PLUS
ACCESSIBLE POUR DEBUTER.



LES FORMATS GEOMETRIQUES 0U
SCULPTES :

(ES PIERRES PEVUVENT ETRE TAILLEES EN
FORMES SPECIFIQUES POUR DES USAGES
PRECIS.

CPHERES : ELLES DIFFUSENT (E RESSENTI
DE MANIERE DOUCE ET HOMOGENE TOUT
AUTOUR D’ELLES DANS UNE PIECE.

LES PYRAMIDES, (ES POINTES :
UTILISEES POUR CANALISER OU DIRIGER
('INTENTION ET (CENERGIE VERS UN
ENDROIT PRECIS.

(ES GALETS DE MASSAGE : UTILISER POUR
LES SOINS DE (A PEAU 0U (ES MASSAGES
CORPORELS. ( GUASHA, ROULEAUX..)

LES BIJOUX -
MONTEES SUR DU FIL, RECYCLE POUR MA
PART, OU DU COTON, (ES PIERRES CE
PORTENT DIRECTEMENT EN CONTACT AVEC
LE CORPS.

CELA PERMET DE GARDER SA PIERRE
PREFEREE SUR SOI TOUT AU (ONG DE (A
JOURNEE DE MANIERE ESTHETIQUE.

I( FAUT PRIVILEGIER (ES APPRETS DE
QUALITE COMME (E FIL DE COTON 0V
(ACIER RECYCLE POUR EVITER LES

ALLERGIES ET ASSURER (A DURABILITE DU
BI]OU. MAINTENANT A VOUS DE CHOISIR
COMMENT PORTER VOTRE PIERRE !
MAIS D'ATLLEVRS COMMENT CHOISIT-
ON'SA PIERRE ?



CHOISIR SA PIERRE

PERSONNELLEMENT, J'UTILISE DEUX
METHODES POUR CHOISIR MES
PIERPRES, (ES VOICT :

(AISSE-LA VENIR A TOI.
RENDS-TOI DANS UNE BOUTIQUE,
OBSERVE (ES PIERRES ET TON
INTUITION VA SAVOIR QUELLE PIERRE
EST FAITE POUR TOI.

CI TON FIL EST ATTIRE PAR UNE
PIERRE, PRENDS-LA ET REGARDE SA
CIGNIFICATION, ELLE DOIT SUREMENT
ETRE FAITE POUR TOI.

RENSEIGNE-TOI SUR (EURS VERTUS.
PAR EXEMPLE, SI TU TE SENS
ANXIEUX, CHERCHE SUR GOOGLE 0U SUR
UN SITE SPECIALISE : PIERRE POUR
(CCANXIETE, ET CHERCHE CELLE QUI TE
CONVIENT (€ MIEUX.

TU NE PEUX PAS TE TROMPER,
FAIS-TOI CONFIANCE RN
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POURQUOT LES UTILISER 7

POUR TOUTES (ES PERSONNES QUI SE
DEMANDENT, ‘MAIS EST-CE QUE MOI J'AIL
VRAIMENT BESOIN DE PORTER UNE PIERRE

7" EST-CE QUE CA PEUT FONCTIONNER?’
ETC. CETTE PAGE EST POUR VOUS.

IL N'Y A PAS DE PROFIL TYPE POUR PORTER
UNE PIERRE, Il FAUT JUSTE ETRE
RECEPTIVE/F AUX ENERGIES ET ¥ CROIRE
SURTOUT. QUE VOUS VOUS SENTEZ ANXIEUX,
CTRESSE, TRISTE 0U AMOUREUX, CHAQUE
CENTIMENT PEUT ETRE ACCUEILLI PAR UNE
PIERRE ET CHAQUE PIERRE PEUT
ACCOMPAGNER A SA FACON.
CERTAINES PIERRES COMME ('AMETHYSTE
ONT DES VERTUS APAISANTES, POUR (ES
PERSONNES ANXIEUSES 0U POUR (E
SCOMMEIL. CERTAINES PIERRES SONT
UTILISEES POUR REPOUSSER ('ENERGIE
NEGATIVE DANS (A MAISON, IL ¥ A DES
PIERRES QUI (ES TRANSFORMENT, QUI
RENVOIENT (ES ENERGIES NEGATIVES.
ALORS (A NE REMPLACE EN AUCUN CAS UN
TRAITEMENT MEDICAL, MAIS SI VOUS ¥V
CROYEZ, (A PIERRE DE VOTRE CHOIX PEUT
VOUS ACCOMPAGNER.



COMMENT LES PORTER ET OU
LES PLACER 7

TOUT CELA VA DEPENDRE DE
(C'UTICISATION QUE VOUS
COUHAITEZ EN FAIRE.

CHEZ SOT :

IL Y A PLUSIEURS ENDROITS 0U VOUS POUVEZ PLACER
VOS PIERRES.
DANS VOTRE ENTREE POUR (A PROTECTION €T
(’ACCUEIL. DANS (A CHAMBRE A COUCHER POUR (E
REPOS ET (E SOMMEIL. DANS (€ BUREAU 0U (’ESPACE
DE TRAVAIL POUR (A CONCENTRATION, (A CREATIVITE
OU ENCORE DANS (E SALON POUR (A CONVIVIALITE €T
LE PARTAGE. CELA DEPEND DE CE QUE VoUS
RECHERCHE?Z.

SUR SOI

SUR SOI, ON PEUT (ES PORTER EN BIJOUX O0U EN
PIERRES ROULEES DANS UNE POCHE OU DANS UN SAC.
EN BIJOUX IL ¥ A PLUSIEURS FACTEURS. SI VoUS (A
PLACEZ DU COTE GAUCHE C’EST POUR (A RECEPTIVITE.
(E COTE GAUCHE EST ASSOCIE A ('ASSIMILATION DES
RESSENTIS ET ('INTERIORITE. (E COTE DROIT C’EST
C’ACTION ET (EMISSION. EN COLIER 0OU UN
PENDENTIF, PLACER UNE PIERRE AU NIVEAU DE DU
CEUR OU DE (A GORGE, PERMET D’'ACCOMPAGNER
(’EXPRESSION DE SOI OU ('APAISEMENT EMOTIONNEL.
SINON, PLACER UN GALET DANS SA POCHE, PERMET DE
(E SAISIR FACILEMENT AU COURS DE (A JOURNEE
POUR UN TEMPS D’ANCRAGE RAPIDE 0OU (ORS D'UN
MOMENT DE STRESS.

A VOUS DE CHOISIR



QUELLES PTERRES NE PAS ASSOCTIER 7

ATTENTION, NE PORTEZ PAS N'IMPORTE
QUELLE PIERRE AVEC N'IMPORTE QUELLE
PIERRE

TOUT D’ABORD, Il NE FAUT PAS MELANGER (ES
ENERGIES OPPOSEES. CERTAINES PIERRES ONT
DES INTENTIONS D'USAGE, TELLEMENT
CONTRAIRES. (ES ASSOCIES RISQUE DE
NEUTRALISER (EURS EFFETS OU DE CREER UN
CENTIMENT DE CONFUSION :

LES PIERRES DYNAMISANTES VERSUS (ES
PIERRES APAISANTES. EVITEZ D'ASSOCIER UNE
PIERRE STIMULANTE CONCUE POUR (’ACTION,

(A MOTIVATION 0U (CENERGIE AVEC UNE
PIERRE DEDIEE AU REPOS, AU SOMMEIL PROFOND
O0U AU (ACHER-PRISE.

(ES PIERRES D'ANCRAGE VERSUS LES
(CEVOLUTION SPIRITUELLE, UNE PIERRE
D'ENRACINEMENT FORT, (IEE AU CORPS ET AU
CONCRET PEUT ENTRER UN CONFLIT AVEC UNE
PIERRE AXEE SUR ('INTUITION 0U (A
MEDITATION TRES ELEVEE.

(ES PIERRES ABSORBANTES 0U DE
PROTECTION FORTE. (ES PIERRES DE
PROTECTION TRES PUISSANTES ONT TENDANCE A
BLOQUEPR OU ABSORBER TOUT CE QUI LES
ENTOURE. SI TU (ES PLACES A COTE D’UNE
PIERRE PLUS DOUCE, ELLE RISQUE D’EN
MASQUER COMPLETEMENT (E RESSENTI. Il EST
PREFERABLE DE (ES PORTER SEULES POUR LEUR
(AISSER JOUER UN ROLE DE BARRIERE.



EVITER (A SURCHARGE VISUELLE ET
EMOTIONNELLE.

PAS PLUS DE DEUX PIERRES A (A FOIS -
ACCUMULER TROP DE PIERRES EN MEME
TEMPS NUIT A ('INTUITION, (€ CERVEAU SE
RETROUVE CONFRONTE A PLUSIEURS SYMBOLES
ET RAPPELS VISUEL DIFFERENTS CE QUI NUIT
A LA CONCENTRATION ET ('ANCRAGE.

HARMONIE DES COULEURS ET CHAKRAS : EN
GENERAL, ON ASSOCIE DES PIERRES QUI
APPARTIENNENT A DES FAMILLES DE COULEUR
PROCHE OU COMPLEMENTAIRE POUR GARDER
UNE CONTINUITE VISUELLE ET POUR
TRAVAILLER SUR UN CHAKRA.

LES INCOMPATIBILITES D'ENTRETIEN.

SUR LE PLAN PHYSIQUE ET PRATIQUE,
CERTAINES PIERRES NE DOIVENT PAS ETRE
RANGEES OU PORTEES ENSEMBLE SOUS PEINE
DE STABIMER.

(ES DIFFERENCES DE DURETE : UNE
PIERRE TRES DURE PEUT RAYER 0Ol BRISER
UNE PIERRE BEAUCOUP PLUS TENDRE ST
ELLES SONT STOCKEES DANS (E MEME
POCHON.

(ES METHODES DE PYRIFICATION
INCOMPATIBLES : ON N’EN PARLERA PLUS
PRECISEMENT DANS (E POINT SUIVANT, MAIS
Il NE FAUT PAS RPECHARGER 0OU PURIFIER
N’IMPORTE QUEL BIJOU, 0U N'IMPORTE QUEL
PIERRE ENSEMBLE. _
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RECHARGEMENT ET PURIFICATION

EVIDEMMENT QU’IL FAUT PURIFIER ET
RECHARGER SES PIERRES. SINON ELLES
N’AURONT AUCUNE VERTU. IL FAUT EN
PRENDRE SOIN REGULIEREMENT.

PURIFICATION :

(A PURIFICATION PERMET DE MARQUER UN
TEMPS DE PAUSE ET DE NETTOYER (ES
ENERGIES ACCUMULEES.

(A FUMIGATION : ELLE PEUT ETRE UTILISEE
POUR TOUTES (ES PIERRES. IL SUFFIT DE
PASSER (A PIERRE DANS (A FUMEE DE BATON
DENCENS, DE SAUGE OU DE PALO SANTO. DE
PREFERENCE PENDANT QUELQUES SECONDES.

LEAU : POUR (ES PIERRES RESISTANTES.

I( SUFFIT DE RINCER (A PIERRE SOUS UN
FILET D'EAU DOUCE, QUELQUES INSTANTS PUIS
CECHAIT-LA SOIGNEUSEMENT AVEC UN CHIFFON.

(E SON: IL SUFFIT DE FAIRE VIBRER UN B0(
TIBETAIN 0U DE CRISTAL A COTE DE TES
PIERRES. (ES VIBRATIONS SONORES
CONVIENNENT A TOUS LES MINERAUX.

RECHARGEMENT :
(E RECHARGEMENT PERMET A (A PIERRE DE
REPRENDRE SON ENERGIE.

FLEUR DE VIE :
POUR TOUTES (ES PIERRES, (€ SYMBOLE DE (A
FCEUR DE VIE PERMET DE RECHARGER (A PIERRE. _
POSEZ-LA UNE NUIT ENTIERE SUR (A FLEUR DE VIE.
ELLE SERA PRETE POUR (E (ENDEMAIN MATIN.



(A (UMIERE NATURELLE.
(A LUMIERE DE (A (UNE EST BEAUCOUP
UTILISE POUR (E RECHARGEMENT DES
PIERRES. C’EST (A PLUS PUISSANTE ET
ELLE EST IDEALE POUR TOUTES (LES
PIERRES SANS EXCEPTION.
LE SOLEIL EGALEMENT, MAIS
ATTENTION IL ¥ A DES PIERRES QUI NE
SUPPORTENT PAS DU TOUT (E SOLEIL, (E
COLEIL PEUT ALTERER LEURS COULEURS
ET (EURS ENERGIES COMME (E QUARTZ
ROSE.
A PLEINE (UNE ALORS (A, METTEZ
TOUTES V0OS PIERRES DEHORS. (A
PLEINE (UNE EST TELLEMENT
PUISSANTE QU'IL FAUT, IL (E FAUT
MEME ST VOUS VENEZ DE (ES PURIFIER
OU RECHARGEZMETTEZ-LES A (A PLEINE
LUNE. C’EST TRES PUISSANT. ON NE
RATE SURTOUT PAS (A PLEINE (UNE
POUR SES PIERRES.

CHACUN A SA METHODE DE
RECHARGEMENT ET DE PURIFICATION,
MAIS VOICI (ES OUTILS PRINCIPAUX
QUE VOUS RETROUVEZ SUR MON SITE,
VoUS POUVEZ TROUVER DU PALO SANTO
ET UNE FLEUR DE VIE, CE QUI CONVIENT
A TOUTES (ES PIERRES POUR DEBUTER !

-



MAINTENANT FAITE-VOUS
CONFIANCE !

JE VOUS AT DONNE TOUS (ES PETITS
CONSEILS ET TOUTES (ES INFORMATIONS
ESSENTIELLES ET J'ESPERE QUE CE
PETIT GUIDE VOUS A PLU, J’AL BEAUCOUP
AIME TRAVAILLER DESSUS, ('ECRIRE,
TRAVAILLER SUR (ES VISUELS, ETC. POUR
QU'IL SOIT ACCESSIBLE A TOUS. J'ESSAIE
D'UTILISER DES MOTS PAS TRES
COMPLIQUES MAIS ASSEZ ACCESSIBLE
POUR QUE VOUS PUISSIEZ COMPRENDRE,
FACILEMENT . JE PENSE QU'IL Y EN A
POUR TOUT LE MONDE ET VOUS AVEZ
VRAIMENT TOUT CE QU'IL VOUS FAUT
DANS CE GUIDE POUR COMMENCER A
TRAVAILLER AVEC (ES PIERRES. UN
GRAND MERCI A VOUS ET A ('UNIVERS
POUR CE MERVEILLEUX GUIDE, J'AI
TRAVAILLEE SEVULE DESSUS EN FAISANT
MES PROPRES RECHERCHES ET JEN SUIS
FIERE N'HESITEZ PAS A ME FAIRE DES
RETOURS VIA MON ADRESSE MAIL 0U VIA
LE FORMULE DE CONTACTS SUR MON
CITE, ET N'HESITEZ PAS A DEMANDER SI
VoUS VOULEZ D'AUTRES PETITS GUIDES
CUR D'AUTRES THEMES !

FAIRYKISS
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